Innihaldslysing
Profitt Megrunarfaedi

Megrunarfaedi sem kemur [ stad tveggja maltida 4 dag. Varan getur verid
gagnleg fyrir pa sem vilja léttast, en hun kemur adeins [ stadinn fyrir hluta GEYMID
af daglegu fa=di og naudsynlegt er ad neyta einnig annarrar fadu. VORUNA
Innihald: mysuprdétein, glukasi, fruktdési, kaliumklorid, natriumklorid, PAR SEN.I
magnesiumoxid, ferripyrofosfat, vitamin C (askorbinsyra), tokoferylasetat, BORN NA
nikotinamid, D-biotin (1 % glukosi), natriumselenit, sinkoxid, vitamin A 0OG SJA
(retinylasetat), koparsulfat, mangansulfat, vitamin D3, félasin (10 % glukosi), EKKI TIL
pyridoxinhydroéklorio, pfaminmoéndnitrat, kalsium-D-pantopenat. :
#ﬂfg:.lgll'grgf:‘:éil' Ll Radlagdur dagskammtur: T
) : 100 g Profitt Megrunarfaedi =
Orka._ ) 1570 kJ /377 kcal a dag. Tvisvar a dag 2 skeidar i
Proteln... 520 gr. (50 g Profitt Megrunarfazdi) é
:__(_Ohfetn" 350 gr. og blandid vid vatn (1 glas). =
ite: 2.5 gr. Neytid ekki meira af vorunni Ty
en radlagour daglegur a
Vitamin [ 100 gr. Profitt Megrunarfa0i: neysluskammtur segir til um. o E
Magn 9%RDS & =
E-vitamin 2,68 mg a-TJ 27 : i = %)
Bovitirni 1,50 g 30 Amindsyra i 10;3 gr. prételp. 5 E
C-vitamin 11,5 mg 19 g/100 g protein £ =
B6-vitamin 0,30 mg = 2lanm %) £ %
B1-vitamin 0,24 mg 17 Arginin 3
A-vitamin 160 ugRl 20 | Asparssyra 187
Pantopensyra 0,24 mg 4 Systein 3.1
Niasin 4,58 mg NJ 25 Glutaminsyra 259 —
Folasin 46,05 g 25 Glysin - =
Biotin 37,72pg 27 [H'St"“” 2.4 ==
) . . soleusin® 9,1 P
Steinefni 1 100 gr. Profitt Megrunarfadi: | |aysin® 15,1 e —
Maan %RDS Lysin* 13,7 —
Sink 1,64 r%g 11 I\z’leplOnIn* 3.1 __%
Natrium 69,2 mg . Fenylalanin* 4,3 E—
I
Selen 12,4 ug - Ere?[lw gg —
Fosfor 3,18 mg 1 i ! _—
Mangan 0,24 mg . peronin . 9,6 wn
Magnesium 17,78 mg 6 %{g;ﬁ:ﬁ” ' 5 g
callum 12124 i | vaine 8,4 Best fyrir
Kopar 260 Hg = * = lifsnaudsynlegar aminosyra S_jé botn




